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Omilia 1

Implinirea
fagaduintelor monahale

ti auzit ce s-a zis celor de demult: ,Sd
nu juri stramb, ci sd tii inaintea Dom-
nului jurdmintele tale” (Matei 5, 33).
Acestea le spunea, printre alte inva-
taturi, Domnul si Mantuitorul nostru lisus Hris-
tos oamenilor adunati in jurul Sau din intreaga
Iudee si din Ierusalim, de pe tarmurile Tirului
si Sidonului. Semnificatia cuvintelor Sale este
urmatoarea: , Ceea ce ai promis lui Dumnezeu
printr-un juramant trebuie neaparat implinit”.
Nu intampldtor fragmentul evanghelic prezen-
tat acum Incepe cu aceste cuvinte, oferindu-mi
astfel ocazia, incd din prima mea vizita la voi,
dragi surori, sa reamintesc atat voud, cat si mie
insumi despre fagaduintele pe care le-am facut.
CAci toti crestinii fac fagaduinte la Taina Botezu-
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lui, dar_cei care intra in monahism-adauga la
acestea-altele noi, specifice vietii-monahale.

Voi stiti, dragi surori, care sunt aceste fagadu-
inte — le-ati rostit cu glas tare inaintea comunita-
tii Bisericii, spre a fi auzite de toti crestinii, mo-
nahi si nemonabhi, si in acelasi timp ati primit cu-
vinte de Invatatura de la parintele vostru duhov-
nicesc. Minunate sunt aceste fagaduinte! insé,
amintiti-va cd Domnul va va rasplati nu pentru
ceea ce ati promis, ci pentru ceea ce veti implini
de fapt. Va pun aceste cuvinte in atentie nu pen-
tru ca va socotesc nesarguincioase in privinta
jurdmantului facut inaintea lui Dumnezeu, sau
pentru ca ar fi nevoie sa va spun: faceti aceasta,
faceti cealalta. O, nu, sunt convins ca fiecare lu-
creaza si se osteneste dupd puterea ei. Din par-
tea mea, chemand binecuvantarea Domnului
peste osteneala voastra, va doresc un singur lu-
cru: continuati nevointa precum albinele — fara
scadere, amintindu-va ca , sfarsitul incununeaza
osteneala” si ca numai cel ce va rdbda pand la sfir-
sit, acela se va mantui (Matei 24, 13).

Asa cum firul este rasucit cu mestesug de o
torcdtoare harnica, farda a socoti cat timp sta-
ruie asupra lui, la fel trebuie sa fie rasucit fi-
rul ravnei vietii monahale, din clipa in care ati
trecut pragul manastirii, pana in clipa in care
veti trece pragul spre viata vesnicd. Ravna ne-
sovaitoare este foarte importantd, poate cea mai
importanta.
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Ati vazut vreodata o masindrie complicatd
pusd in miscare de aburi? latd ce se intampla:
atunci cand sunt aburi, masina este pusd in mis-
care, si, cu cat sunt mai multi aburi, cu atat mai
puternicd este miscarea. Cand aburul scade,
atunci si miscarea scade; cand aburul inceteazd,
atunci si miscarea inceteaza. Ceea ce este aburul
pentru masind, aceea este ravna pentru viata bi-
neplacuta lui Dumnezeu. Acolo unde este ravna
toate ascultarile merg usor si orice osteneala es-
te usoard. Acolo unde nu este ravna, nu va fi nici
putere, nici osteneald, nici randuiald; atunci ni-
mic nu va merge.

Asadar, nu slabiti in ostenelile voastre de viata
cilugareasca! Voi inseva trebuie sa va miscati si
sa dati alarma sufletului vostru in asa fel incat sa
nu cadeti prada somnului si sd nu dati nici o san-
sa vrdjmasului sa rada de voi. Faceti tot ce este
posibil pentru a nu slabi aceastd putere duhovni-
ceascd, intrucat in ea sta toata taria noastra. Spre
exemplu: aduceti-vd aminte cat mai des cu pu-
tintd momentul primei chemari care v-a deter-
minat sd veniti aici, parasind familia, neamurile
si ndzuintele voastre. Amintiti-va cum va ardea
sufletul atunci, cum va gandeati ca, intrand in
manastire, doar va veti ruga, ca veti fi in stare
de rugaciune in chilia voastra, la biserica, petre-
cand timpul gandind la Dumnezeu, avand con-
vorbiri de-suflet-folositoare sau citind carti du-
hovnicesti; ca veti trdi in izolare, fugind de de-
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sartagran iprea, veti f i pace’cu toti;yca veti face
asgultare neconditionatd fata-destareta si cuvi-
oasele maici. Aceste dorinte ale voastre au fost
bineinteles sincere. Si astfel, aducand cat mai des
In minte aceste ganduri ale primei chemari, ele
se vor trezi din nou in voi, asemenea modului
in care aerul din camera este innoit odata cu pa-
trunderea unui alt aer proaspat din afara.

La acest captivant exercitiu meditativ addu-
gati si urmatorul lucru: improspatati-vd memo-
ria cat de mult puteti cu exemple de ravna cule-
se din vietile sfintilor. Cititi Vietile Sfintilor si
pastrati in memorie felul in care s-au nevoit fi-
rd incetare oamenii lui Dumnezeu, atat barbati
cat si femei, necrutandu-si puterile, si nici chiar
viata. i apoi, in orice rastimp liber amintiti-va
de sfintele Evdochia, Pelaghia, Singlitichia, Sa-
ra, Teodora, Eufrosina din Egipt, Maria Egip-
teanca, Eupraxia, Fevronia, Eufrosina de Suz-
dal si Polotk si altele, cu toate nevointele ascezei
lor interioare. Amintiti-va de ele nu in mod pa-
siv, ci addugand acestei amintiri convingerea in-
dispensabild ca oricare dintre voi ar putea fi ase-
menea lor, asemenea acestor venerate fecioare.
31 orice astfel de gand va fi o fardma de ajutor si
incurajare necesard pana la viitorul popas. Pre-
cum intr-o cursa un alergator stimuleaza spiritul
de competitie al celuilalt, sau precum voi insiv4,
muncind Tmpreuna, una in fata celeilalte, va gra-
biti sa nu ramaneti in urma, la fel si cugetarea la
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marile nevointe asumate cu inflacarare de sfintele
femei va va spori ravna.

Si chiar printre voi nu este una mai ravnitoare,
a carei Inflacarare sd fie mai pronuntatd decat a
celorlalte? insé, lasand la o parte acestea, incura-
jati-vad una pe alta prin sfat si exemplu personal.
Atunci cand vorbiti intre voi, care este subiectul
conversatiei voastre? Nu trebuie sa vorbiti de-
spre alte lucruri decat despre motivul principal
pentru care ati ajuns pe calea aceasta. Asa cum
negustorii discuta totdeauna atunci cand se intal-
nesc unii cu altii despre cum sa vanda mai pro-
fitabil si mai bine, la fel si voi, cand va intalniti,
nu ar trebui sa va ingaduiti convorbiri desarte,
ci prin toate mijloacele aduceti conversatia catre
ceea ce este cu adevarat important: cum trebuie
sa fim, cum sa implinim ceea ce am inceput, cum
sd nu ne poticnim si sa nu devenim bataia de joc
a vrajmasului. Ati observat vreodata cum un cu-
vant da nastere unei multimi Intregi de alte cu-
vinte si cum fiecare cuvant naste o multime de
ganduri, iar multimea de ganduri se transforma
intr-o multime de intentii si fapte, atat bune cat
si rele? Cel care vorbeste despre lucruri desarte
are desertdaciune in mintea si in inima sa; deser-
taciune are de asemenea si in viata sa... Cel care
vorbeste despre lucruri bune devine infldcarat
de cele bune si se imbogateste pe sine in bine.

Daca in felul acesta, va pdstrati insuflarea din-
tai inflacarand-o atat prin exemplul nevoitoare-
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lor de demult, cat sisprintr-o insuflétiré reciprocs,
atunci-puteti'sa nadajduiti ca nu va va slibi rav-
na. Dar nu uitati cd nu conteaza nimic din ceea
ce faceti pentru a pastra viu in lduntrul vostru
acest duh de ravna - totul poate fi in zadar daci
in rAnduiala vietii (ma refer la viata monasticd
personald si de obste) existd ceva care ar putea
stinge aceastd ravnd. De aceea, incepeti sa ur-
mati un asemenea model de comportament, in-
cat sa stiti doar de biserica si de chilie (sau ascul-
tarea de obste) — in chilie: lucru de manj, citit si
rugaciune. Treceti de la o sarcini la alta fira a
va ingadui voua inseva vreo abatere a mintii ci-
tre lucruri straine. Cea mai in varsta trebuie si o
indrume pe cea mai tanara in aceastd privint;
alegeti cele mai potrivite ore pentru aceasta si
mijloacele pentru implinirea lor. Mai mult decat
orice altceva fugiti de abaterile mintii spre cele
exterioare si de rdtacirea gandurilor. Feriti-va de
barfa, mentineti pacea dintre voi, respectul re-
ciproc si ascultarea fard cartire. Precum este cu
neputinta a incdlzi o camerd ale carei usi si fe-
restre sunt deschise, si precum este cu neputinta
a aprinde focul cand lemnele sunt umede sau
cand se toarnd in mod intentionat apa peste ele,
de asemenea este cu neputintd a pastra focul rav-
nei nestins in launtrul vostru, daci in randuiala
vietii existd ceva contrar acesteia.

Mai presus de orice, nu lasati sa va scape din
minte imaginea sfarsitului catre care duce o via-
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ta ravnitoare si cea catre care duce o viata dezor-
donatd. 5a purtati In minte parabola fecioarelor
intelepte si nebune, punandu-va in ambele situa-
tii: atat a unora, cat si a celorlalte. Un grup a fost
primit in camara Mirelui, iar celdlalt a auzit de
la El: Nu vd cunosc pe voi! (Matei 25, 12). Imagi-
nati-va ca va aflati inaintea usii camarii de nun-
ta si ganditi-vad ce s-ar intampla cu voi daca ati
auzi: Nu vd cunosc! Si, procedand astfe], imboldi-
ti-va duhul. Ceea ce seamana cineva, aceea va si
culege. Ce va rodi campul cand brazdele lui nu
sunt udate cu sudoare? Spini si maracini, a caror
soarta este arderea in foc!

Va reamintesc intamplarea cu fiul care isi
necdjea adeseori mama, spunandu-i: ,Ma duc
sa-mi aflu mantuirea, vreau sa merg la 0 mands-
tire! Lasa-ma sa ma duc!” Nu a contat cat de
mult l-a rugat: ,, Asteapta o vreme, pana cand voi
muri, si apoi poti merge”; nici macar n-a vrut sa
asculte si a plecat. Ins3, cand a ajuns acolo (la
manastire), a socotit gresit ca implinise deja to-
tul prin intrarea in mantuitoare obste monahala,
si s-a predat nepasarii: dormea prea mult, era le-
nes la ascultare si rareori mergea la biserica. Nu
avea importanta ce i se spunea; el, de parcd era
surd, nu auzea nimic. Dar, iatda ca Domnul, ne-
dorind moartea pacatosului, I-a scos din nepdsa-
rea lui. Mama sa care, asemenea oamenilor din
lume, a trait cu tot confortul si placerile ingadui-
te de obiceiul lumesc, a murit si a primit locasul
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polrivit eu viata ei. Fiul |sau,”de“asemenea, s-a
imbolnavit'si-se-afla—"acel monahneglijent — in
pragul mortii. Fratii care erau in preajma patu-
lui sdu de moarte varsau lacrimi, stiind cum a
trdit, si se rugau cu tdrie Domnului ca s3-Si ara-
te milostivirea. Curand a intrat in coma si a mu-
rit. Deja 1l pregateau pentru inmormantare, cand
si-a revenit in simtiri. Fratii s-au repezit cu bucu-
rie in jurul sdu, dar el se batea cu pumnii in piept
si plangea amarnic. Oricat de mult l-au rugat:
~Spune-ne, ce s-a intdmplat, ce s-a intamplat?”,
el nu putea rosti nici un cuvant, datorita durerii
profunde care ii mécina sufletul. Pana la urma,
linistindu-se, le-a marturisit: ,Cand a venit vre-
mea plecarii sufletului meu, o altd lume mi s-a
infdtisat Inaintea privirii: am vazut cum ingerii
s-au indepdrtat de mine si in locul lor au venit
demonii, duhurile care cer socoteali. Nici nu va
pot descrie acea groaza. M-au luat si m-au dus
prin intuneric, in locuri de nepatruns, cu tipete,
hohote de ras si cuvinte murdare. In felul acesta
am coborat cu repeziciune timp indelungat. Cu-
rand am simtit un miros de sulf si putregai, au-
zeam sunetul din ce in ce mai tare al gemetelor si
bocetelor disperate. Gafdiam de spaima. Apoi in-
sd au urmat portile iadului! Ei deja incepusera sa
le deschida pentru a ma arunca induntru, cand
cineva a zburat cu iuteala si a curmat executarea
sentintei mele. M-am oprit. Aveam ochii deschisi
si am vdzut o mare de foc nemarginita in care
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erau ingramaditi cei osanditi; si sufletul meu cu
greu putea suporta aceasta. Deodata, a aparut
din foc mama mea care mi-a spus: «Fiule, locul
tdu este tot aici?! Cum se face cd nu-mi dadeai
pace, spunandu-mi: Ma duc sd-mi caut mantui-
rea! Pai ce fel de treaba ai facut?» La aceste vor-
be, o improscdtura din focul gheenei a cazut pe
mana mea. Intreaga mea fiintd s-a zdruncinat
din toate Incheieturile si mi-am revenit in sine.
Nu pot sd uit tremurul si groaza pe care sufletul
meu le-a simtit”.

Acest frate a mai trdit incd doisprezece” ani,
tanguindu-se pentru viata lui nepasatoare de
mai Tnainte si apoi, in pace si cu buna nadejde,
s-a dus la Domnul.

Tineti minte aceasta, dragi surori, aprindeti
rdvna in launtrul vostru cu ajutorul acestei in-
tamplari. Sfarsitul tuturor celor nepasatori si lip-
siti de trezvie'este acelasi. Domnul, totusi, nu da
tuturor o lectie atat de socanta precum i-a dat fra-
telui amintit mai Inainte; insd, printr-un exemplu
sau o intamplare care devine cunoscutd, El vrea
ca toti sd ne lumindm si s ne umplem de ravna.
Faptul cé voi ati pdrasit lumea este bun si bine-
placut inaintea Domnului. Dar sporiti-va sargu-
inta pana la desdvarsire, pentru a implini aceasta
sarcind. Luati seama la ceea ce s-a propovaduitin
acest fragment al Apostolului! Nu este un adeva-
rat evreu, se spune aici, cel care apartine in mod
exterior poporului evreu, ci cel care este pe dina-
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untruy astfel, ypotrivit-dinsusirilor.sufletului sau.
Acelasi lncrwpoate.fi spus sidespre noi. Cel care
se afla intre zidurile manastirii nu este neaparat
si calugar. Nu, mai este inca nevoie sa zideasca si
in sine insusi duhul vietii monahale. Iatd spre ce
trebuie sa va indreptati toata ravnal Amin.

27 mai 1860
Mandstirea Sfanta Sofia Usmansky

Omilia a Il-a

Indrumari pentru monahism
din viata Sfantului
Ioan Inaintemergatorul’

at de potrivit este pentru o manasti-
re eremitica sa aiba ziua hramului
aleasd In cinstea Sfantului Proroc
Toan, inaintemergétor si Botezator

! Predica aceasta a fost rostita de Episcopul Teofan la
Manadstirea de calugarite loan Sezenovski-Kazan din gu-
bernia ruseasca Tambov. Ctitorul acestei manastiri, drep-
tul loan Sezenovski, a fost un Staret mirean inaintevaza-
tor care a vietuit in pustie din 1817 pana in 1839. Intru-
cat multi oameni veneau la el cu durerile si necazurile lor,
Ioan a hotarat sa construiasca o casa si apoi 0 mandstire
in apropierea silasului siu. In anul 1838 s-a construit o
biserica cu sapte altare. Pustnicul Ioan a murit in anul ur-
mator si mii de oameni au venit sa-1 vada timp de doua-
zeci de zile, pana a fost Inmormantat sub propria lui chi-
lie. Ucenica sa, Daria, a organizat manastirea dupa voia
lui, activAnd ca staretd (maicd indrumatoare), in timp ce
maica Serafima a stujit ca prima egumena. Aceasta ma-
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